FUTURE-PROOF

EMERGENCY FOOD

EF Basics Paprika rot grun / getrocknet

Nahrwertangaben:
IH-(Y Epg 100 ENTHALTEN DURCHSCHNITTLICH: Inhalt:
- bmi= ' 190 g
E li ENERGIEWERT 1427 kJ / 341 keal
~ ‘_ FETT 380
w DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN
0,79
KOHLENHYDRATE 48,5 g
DAVON ZUCKER a7g
EIWEIR 139
SALZ 0lg
Zutaten:
Paprika rot/grin
Zubereitung:
%
oo
[]
\_/ 10 min
Lagerung:
Kahl und trocken lagern
EAN:
5 060428H435087H
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